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ACTA N°

FECHA: Bogota, noviembre 15 de 2022.

HORA: 9:00 am

LUGAR: Salén salud primer piso: CAIDSG Sebastian Romero

Direccion: Calle 31 No. 17-49
TEMA: Asistencia técnica toma de signos vitales y signos de alarma - Resolucion 2139 de

2022

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Asistencia técnica en toma de signos vitales y signos de alarma.
2. Asistencia técnica Resolucién 2139 de 2022 certificado de discapacidad.

DESARROLLO:
1. Cualificacion en toma de signos vitales y signos de alarma.

Siendo las 09:00 am la profesional Viviana Bernal dan inicio a la reunién de cualificacién con el
equipo delegado de todas las unidades operativas de los centros de Cuidado Transitorio
(coordinadores y auxiliares de enfermeria). Se da inicio a la reunién con el tema de prevencién
de caidas en el cual se informe que:

Definiciones generales

Signos Vitales

Protocolo de toma de signos vitales
Evaluacion secundaria

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




ok

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

CUALIFICACION EN TOMA DE
SIGNOS VITALES A LA

OBJETIVO

+ Obtener informacion necesaria y precisa
sobre la condicion actual del paciente a
través de la toma adecuada de signos
vitales.

Won los Movimientos del térax, que
se produce al respirar. PESO: Es la medicion de la masa corporal del

individuo.

. 65 |a fuerza ejercida por la sangre contra las
paredes de las arterias a medida que fluyen por ella

Afebril 0 normal 36.537.5° C.

Hipotermia, cuando la temperatura corporal es inferior
alos 36.5° C.

Febricula, cuando la temperatura es de 37.537.9° C.

Procedimiento

-Toma por pulso

Lavarse las manos previamente segun protocolo de lavado de manos.
Localice el pulso radial o femoral del paciente.

Contabilice un minuto completo de conteo con reloj.

y
Q Como Tomar el Pulso

- -

Rango Valores
Normales

HOMBRES: VALORES DE REFERENCIA PULSACIONES EN REPOSO POR MINUTO

[ avevo | excamie
(PPM) ‘ (PPM)

BUENO
(PPM) | (PPM)

EXCELENTE
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DEFINICION ENVEJECIMIENTO: “El conjunto de
modificacionesmorfoldgicasy fisiologicasque tienen lugar
paulatina y gradualmente como consecuencia de la accion
del tiempo sobre los seres vivos”

DEFINICIONES
SIGNOS VITALES: Son los fenémenos o manifestaciones

objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo
vivo, en una forma constante.

[ERECUENCIA CARDIACA, Fs la expansion ritmica de una

arteria producida por el paso de la sangre bombeada por el

TEMPERATURA

* Limpiar el termémetro con solucidn antiséptica de Temperatura

superficies antes de utilizarlo. e

* Observar que el termémetro este en perfectas
condiciones.

FRECUENCIA CARDICA

LPrecauciones

El paciente debe estar en reposo

obtenida por pulso con la auscultacion directa con
fonendoscopio.

Materiales

Frecuencia cardiaca

» Se toma con un estetoscopio (0
colocando el oido sobre el punto
citado) el cual se coloca a la
altura del quinto espacio
intercostal en la linea media
clavicular, es decir, a la altura
del pezon izquierdo inclinandolo
un poco hacia la izquierda, al
igual que la frecuencia -

il e

- En caso de encontrar cifras anormales, compare la cifra

2deb5

Alteraciones Pulso

* Edad.

* Sexo.

* Ejercicio fisico.
* Fiebre.

¢ Medicarﬁ'e-ﬁt S. j\

lo de lava

mente con
ficies

‘zpna
ilice los

* Hemorragias: T T T

* Estado emocional. ..y

W
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CAUSAS DE FRECUENCIA CARDIACA ALTERADA

Temperatura. El ritmo cardiaco puede aumentar ligeramente cuando te expones a
temperaturas calientes.

TENSION ARTERIAL

Preparacién correcta del paciente

1.Haga que el paciente se relaje, sentado en una silla (pies en el piso, respaldo
apoyado) por> 5 min

2. El paciente debe evitar la cafeina, el ejercicio, y el consumo de cigarrillo por lo menos
30 minutos antes de la medicion.

3. Asegurese de que el pamente haya vaciado su wejiga.

A AL Al

v Aalan kakl ihiv diiwanda Al nasiada A A

DIMENSIONES DEL BRAZALETE

Dimension de parte
inflable del manguito
(Ancho x Largo, cm)

CLASIFICACIGN DE PRESION ARTERIAL G

6||ca(mmHg) stdlica (mm Hg)

<120

Circunferencia
de brazo (cm)

AGORTIMO DIKGNOSTICO

+ Anormalidadesenddcrinasu hormonales

+  Sindrome de taquicardia postural (POTS, en inglés). Este sindrome produce

un aumento anormal del ritmo cardiaco después de sentarse o ponerse de pie.

_ | 2.Coloque la mitad del brazalete en el brazo
derecho del paciente a nivel de la auricula derecha
~ (el punto medio del esternén).

3. Use el tamafio correcto del manguito, de modo
que rodee el 80% del brazo

4. El centro del manguito inflable debe quedar
sobre la pulsacién de la arterial?

[ 5. Apoye el brazo del paciente (p. Ej., Descansando |
0 apoyado sobre un escritorio).

ALGORITMO DIAGNGSTICO

T

Se pedira al individuo que este de pie, erguidoy
firme,sinzapatos,paramedirsutalla

Se desplazara la barra de medicién hasta que
apenastoque la parte superiorde la cabeza.

Se leeralacifra

Se registrarala talla en |a historiaclinica

TALLAY PESO

TALLA:

PESO Y TALLA

m s e e
s o s
.

FLUJOGRAMA EVALUACION SECUNDARIA,

e/
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EVALUACION SECUNDARIA

PUPILAS: w

de 2 mm de dia

TESSTNF
si @@u
Isocoria

Pupilas de igual tamaiio

@

M|OS|S Intoxicacion por insecticida y
Confraccién excesiva de @ @ drogas. Insolacién.
las pupilas

Midriasis @ Falta de oxigeno

SS::;‘;“’" excesvh de los @ =S B Intoxicacién por alcohol industrial
Anisocoria Daiio cerebral

Pupilas de famafio @

desiguales. @ S TCE o ECV TESSINF *
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Una vez terminada la presentacion se genera un espacio para aclarar dudas y preguntas en
relacibn a la tematica presentada. Posteriormente se explica que teniendo en cuenta los
acompafamientos y seguimientos realizados por el equipo técnico a las unidades operativas se
evidencia que todas presentan falencias en el diligenciamiento de los formatos de administracion
de medicamentos y control de signos vitales por lo que se informa que estos formatos deben
cumplir con lo exigido por la ley 911 de 2004 en sus articulos 37 y 38 haciendo énfasis en no
usar lapiz, no se pueden dejar espacios en blanco, no pueden tener tachones o enmendaduras
ya que es la falencia més se presenta.

Por ultimo se procede a realizar descarga del documento “Formato registro constantes vitales
para persona mayor (FOR-PSS-518) en el cual se indica que a pesar de que los signos vitales
en sus encabezados cuenten con unidad de medida las casillas siguientes las cuales deben ser
diligenciadas por el personal de enfermeria deben tener el resultado de la toma del signo vital
con su respectiva unidad de medida tal cual como lo solicita el instructivo de diligenciamiento,
adicional se indica que previo a la impresion del formato se puede realizar el ajuste al tamafio de
las casillas para que se pueda garantizar un mejor espacio para diligenciar la informacién
solicitada al igual que en el espacio de las firmas, como recomendacioén se indica que los espacios
en blanco deben cerrase; por otra parte se explica que este documento debe estar impreso y
correctamente diligenciado a partir de junio de 2022 y en caso de no estar diligenciado segun
instructivo la unidad operativa debe iniciar las debidas subsanaciones.

Nota: Se informa a las unidades operativas que no impriman cantidades abundantes del formato
“Formato plan de cuidado (FOR-PSS-263)” ya que este podra ser modificado por la subdireccién
para la vejez en el transcurso del mes de octubre y noviembre.

2. Asistencia técnica Resolucién 2139 de 2022 certificado de discapacidad.

Sobre las 10:30 a.m. el profesional Yeison Goissepe Gomez Aldana del equipo técnico del
servicio integral de bienestar y cuidado de la subdireccién para la vejez realiza asistencia técnica
a los coordinadores de las unidades operativas de la modalidad cuidado transitorio dia — noche
sobre la Resolucion No. 2139 de 2022 en la cual tiene por definiciébn “Por la cual se dictan
disposiciones en relacion con el procedimiento de certificacion de discapacidad y el Reqistro de
Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad”, lo anterior con el fin de dar a
conocer el procedimiento para la obtencién de esta certificacion para las personas mayores que
no la tengan aun con el fin de poder aplicar el criterio de priorizacion establecido en la Resolucion
internar No. 0509 de 2021 para esta modalidad de atencién.

Teniendo en cuenta lo anterior se realiz6 la proyeccion de una presentacion con los siguientes
temas a tratar:

e Presentacion de la modalidad
e Criterios de ingreso y priorizacién Resolucion 0509 de 2021.
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Definicion de la Resolucién 2139 de 2022.

Procedimiento para la obtencién de la certificacion

Citacion y costo para la certificacion

Documentacion a radicar ante la Secretaria Distrital de Salud.
Proceso y tiempos de tramite

Resultado del proceso

Ruta para descargar la certificacion en el SISPRO

Proceso de segunda opinién

tramite correspondiente.

FOR-GD-002
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Ruta de documentacién solicitada por la Secretaria Distrital de Salud para realizar el

e Modelo de certificacion para solicitarlo a las personas mayores para la aplicacion del

criterio.

Se culmina con la jornada de asistencia técnica sobre las 12:00 pm dejando un espacio de ronda

de preguntas respecto al tema y aclaracion de dudas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Envié de presentaciones de la jornada de Yeison Gomez 17/11/2022
asistencia técnica. Viviana Bernal
Envi6 de Resolucion 2139 d 2022 para 17/11/2022
conocimiento y fines pertinentes de los Yeison Gomez
coordinadores/as

CONVOCATORIA. N/A

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . - Dependencia Firma
vinculacién
Viviana Bernal Contratista Subdireccion para la Qmmﬁﬁﬂ
Vejez
Yeison Gomez Aldana Contratista Subdireccion para la %

Vejez

Anexos: lista de asistencia

Elaboro6: Viviana Bernal - Profesional Subdireccion para la vejez
Yeison Gomez Aldana — Profesional Subdireccién para la Vejez
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrete 1377 de 2013.



